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HUONG JAN® ‘, \NGUOI NHIEM COVID-19 TAI NHA
(Ban hanh kem 80 ‘ 42 ISYT-NVYD ngay 28 thang 01 nam 2022

5%
a) La ngudi nhiém COMILE P (d (dugc khang dinh duwong tinh bang xét nghiém RT-
PCR hoac Test nhanh khang nguyén) khong co triéu chirng lam sang; hoac c6 tri¢u
chtrng 1am sang & mic d6 nhe: nhu sot, ho khan, dau hong, nghet mili, mét moi,
dau dau, dau méi co, té ludi;

b) Khong ¢6 cac dau hiéu cua viém phoi hoc thiu 6 xy, nhip the < 20 lan/pht,
SpO2 > 96% khi thd khi troi; khdng co tho bat thudng nhu: the rén, rat 16m long
nguc, phap phong canh miii, tho kho khe, thé rit ¢ thi hit vao.

¢) Pap ung thém, téi thiéu 1 trong 2 tiéu chi sau:
- i tiém dt 2 mii hodc 1 mii vic xin phong COVID-19 sau 14 ngay;
- C6 du 03 yéu t6 sau: (1) Tudi: Tré em trén 1 tudi, ngudi I6n < 50 tudi; (2) Khong

c6 bénh nén (Danh muc cac bénh Iy nén quy dinh tai Phu luc 05 kém theo); (3)
Khong dang mang thai.

2. Kha ning ngudi nhiém COVID-19 ty chim séc
a) CO thé tu chim soc ban than nhu: dn udng, tam ria, gidt quan 4o, vé sinh...

b) Biét cach do than nhiét; C6 kha ning ti ding thudc theo don thudc cua Bac s¥;
CO kha nang lién lac vai nhén vién y té dé dugc theo doi, giam sat va khi ¢ tinh
trang cap cuu: CO kha nang giao ti€p va san c6 phuong tién lién lac nhu dién thoali,
may tinh,...

¢) Trudng hop nguoi nhiém COVID-19 khéng c6 kha ning ty chdm soc, gia dinh
phai c6 ngudi cham sdc dap trng cac tiéu chi cua muc a, b & trén.

3. Tham quyén quyét dinh cach ly tai nha

Trudng Ban Chi dao phong chong dich COVID-19 cip huyén, thanh phé can
clr dé xuat cia Gidm dbc Trung tam Y té huyén, thanh phd giao nhiém vu cho
Truong Ban Chi dao phong chong dich COVID-19 cép x4 ra Quyét dinh &p dung
bién phap céach ly y té tai nha va cap gidy xac nhan di hoan thanh cach ly y té ddi
VSi nguoi ngudi nhidém COVID-19 sau khi da kiém tra, x4c nhan dam bao du diéu
kién cach ly y té tai nha.

4. Y&u cau khi thuc hién cach ly tai nha

4.1. Yéu cau co sé vat chat, trang thiét bi dam bao cach ly y té tai nha va bénh
nhan FO theo ddi tai nha: tuin thu theo cac Hudng dan hién hanh va quy dinh tai
muc 1V tai Ké hoach 1315/KH-SYT vé thuc hién quan ly, cach ly y té tai nha ddi
véi nguoi thuoc dién F1 trén dia ban tinh Tuyén Quang”



Luu V: Ban Chi dao phong chéng dich COVID-19 xa, phuong, thi tran chiu trach
nhiém kiém tra, tham dinh vé co s¢ vat chat dam bao du cac dieu kién cach ly tai
nha theo quy dinh va giam sat tuan thu cua nguoi duogc céach ly.
4.2. Y&u cau véi ngudi & cung nha
- C6 cam két vai chinh quyén dia phuong theo mau tai Phu luc 1 va cing ky cam
két v&i nguoi cham soc, ho tro ngudi cach ly theo mau tai Phu luc 2;
- Khong dé ngudi gia, ngudi ¢6 bénh nén can cham soéc y té & ciing nha véi nguoi
thuc hién céch ly;
- Khéng tiép xtc voi ngudi cach ly, han ché di ra ngoai khi khong can thiét, thuc
hién Thong diép 5K va phai ghi chép day du cac moc tiep xdc trong thoi gian co
ngudi cach ly tai nha;
- [\Iéu nguoi cach ly la tré em hodc nguoi gié~yéu, c6 bénh nén can ngudi chiam soc,
ho trg thi cho phép bo tri ngudi cham soc, ho tro cach ly cung va dam bao cac bién
phap phong, chong dich. Ngudi cham soc, ho tro nguai cach ly phai co cam ket voi
chinh quyén dia phuong theo mau tai Phu luc 2;
- Cung cap suat an, nudc ubng va cac nhu yéu pham can thiét riéng cho ngudi cach
ly hang ngay;
- Bao ngay cho can b y té khi nguoi cach ly tu y roi khoi nha hoac c6 cac tri¢u
chirng nghi ngo mac bénh nhu ho, sot, dau rat hong, kho tho;
- Thu gom chét thai tir phong cach ly theo hudng dan tai Phy luc 3;
- Khong cho ngudi khac vao nha trong suét thoi gian thuc hién cach ly y té (trur
ngudi ¢ cung nha, nhan vién y té va ngudi ¢ tham quyén giam sat cach ly y te);
- Tu theo dGi suc khoe. Khi c6 bicu hign nghi ngo nhur ho, sét, dau rat hong, khé
tho thi phai bado ngay cho can bo vy te;
- Thyc hién viéc vé sinh khtr khuan nha & hang ngay:
- Tat ca ngudi ¢ cling nha phai duoc lay mau gop xét nghiém SARS-CoV-2 it nhat
03 lan vao ngay thu nhat, ngay thu 7 va ngay thir 14 ke tir khi nguoi cach ly bat dau
cach ly (tro ngudi ¢ cung nha da chuyén di ¢ noi khac). Sap xep mot khu vyc trong
nha d¢ nhan vién y té lay mau xét nghiém va giam sat y t¢ khi co yéu cau;
- Truong hop c6 nguoi cham soc, ho tro ngudi cach ly thi ngudi cham soc, ho tro
thuc hién lay mau xet nghiém sang loc SARS-CoV-2 theo thoi gian va so lan xét
nghiém giong nhu nguoi thuc hién cach ly.
- Tuyét d6i khdng ra khoi nha trong suét thoi gian cach ly y té tai nha.
5. Nhiém vu ciia co’ quan quan 1y ngudi nhiém tai nha:

Uy ban nhan dan x4, phudng thi tran chiu trach nhiém dam bao cac diéu kign
can thiét dé Tramy té luu dong hoat dong va nhan luc phoi hop vai Tram Y té thuc
hién nhiém vu quan ly, theo ddi FO tai nha.



5.1. Xac dinh, 1ap danh siach nguoi nhiém COVID-19 quan ly tai nha

- Thuc hién danh gia nguoi nhiém theo céc tiéu chi quy dinh tai noi dung 1, Huéng
dan nay.

- Lap danh sach quan Iy nguoi nhiém COVID-19 tai nha (mau danh séch tai Phu luc 06).
5.2. Hwéng din ngudi nhiém Covid-19 theo ddi sirc khée tai nha
5.2.1. Theo doi sirc khée

a) Co s& quan ly sac khoe ngudi nhiém COVID-19 huéng dan ngudi nhiém
COVID-19 thyc hién tu theo ddi sirc khoe va dién thdng tin vao phiéu theo ddi sic
khoe (theo mau tai Phu luc 07) 2 Ian/ngay vao budi sang va budi chiéu hoic khi c6
cac dau hiéu, triéu ching can chuyén vién cap cuau, diéu trj theo quy dinh tai muc c,
phan 2.1.

b) Noi dung theo ddi strc khoe hang ngay
- Chi s6: Nhip thd, mach, nhiét ¢, SpO2 (néu cd thé) va huyét ap (néu co thé).

- CAc triéu chirng: Mét mai, ho, ho ra dom, on lanh/gai rét, viém két mac (mat do),
mat vi giac hoic khau giac, tiéu chay (phan long/di ngoai); Ho ra mdu, thé dbc
hoac kho tho, dau tic nguc kéo dai, lo mo, khong tinh tdo; Cac triéu chirng khac
nhu: Pau hong, nhic dau, chong mat, chan an, buén ndén va ndn, dau nhic co,...

¢) Khi phat hién bat ca mot trong cac dau hiéu dudi day phai béo céo ngay voi can
bo y t€ dugc phan cong theo doi, giam sat... @€ dugc xir tri cap ctu va chuyén vién
Kip thoi:

1) Khé tha, tho hut hoi, hoac & tré em cd dau hiéu tho bat thuong: tha rén, rat 16m
Iong nguc, phap phong canh miii, kho kheé, thé rit thi hit vao.

2) Nhip tho

- Nguoi 1on: nhip tha > 21 lan/phut

- Tré tir 1 dén dudi 5 tudi: Nhip tha: > 40 1an/pht,

- Tré tir 5 - dudi 12 tudi: nhip thd: > 30 lan/phat

(Luu y: ¢ tré em: dém du nhip tho trong 1 phut khi tré nam yén khéng khoc).

3) SpO2 < 95% (néu 6 the do), (khi phat hign bat thuong do lai lan 2 sau 30 gidy
dén 1 phat, khi do yéu cau giir yén vi tri do).

4) Mach nhanh > 120 nhip/phat hozc dudi 50 lan/pht.

5) Huyét p thap: huyét ap toi da < 90 mmHg, huyét &p toi thicu < 60 mmHg (néu
cé thé do).

6) Pau tiic nguc thuong xuyén, cam giac b that nguc, dau ting khi hit sau.

7) Thay dbi y thtre: LG 13n, nga rii, lo mo, rat mét/mét 14, tré quay khac, li bi kho
danh thtrc, co giat.



8) Tim moi, tim d4u mong tay, méng chan, da xanh, mdi nhot, lanh dau ngon tay,
ngon chan.

9) Khong thé uong hodc b kém/giam, &n kém, non (6 tré em). Tré c6 bicu hign hoi
chimg viém da h¢ thong: Sot cao, d6 mat, moi do, ludi dau tay, ngon tay chan sung
phu noi hong ban,...

10) Méc thém bénh cép tinh: sot xuat huyét, tay chan miéng, ...

11) Bét ky tinh trang bt 6n nao ciia ngudi nhiém COVID-19 ma thay can béo co
SOy te.

5.2.2. Hwong dan ché dé an udng, sinh hoat

- Nguoi nhiém COVID-19 nén nghi ngoi, van dong thé luc nhe (pht hop véi tinh
trang strc khoe); tap tho it nhat 15 phat mdi ngay; Ubng nuéc thuong xuyén, khong
doi dén khi khat moi udng nudc; Khong bo bira; Tang cuong dinh dudng: dn day du
chat, an trai cay, uong nudc hoa qua... va suy nghi tich cuc, duy tri tam ly thoai mai.

- Nguoi nhiém COVID-19 can thyc hién day du cac ndi dung theo Huéng dan
Cham s6c ngudi nhiem COVID-19 tai nha va Huéng dan Che d¢ dinh dudng cho
ngudi nhiém COVID-19 tai nha (Ban hanh kem theo Quyet dinh s6 4156/Qb-BYT
ngay 28/8/2021 cua Bo Y te).

5.3. Kham bénh va theo déi sic khée ngwoi nhiém COVID-19

5.3.1. Theo ddi sitc khée hang ngay

a) Ghi chep, cap nhat thong tin vé tinh trang suc khoe nguoi nhiém COVID-19
hang ngay va ghi vao cac Phieu theo ddi suc khoe nguoi nhiem COVID-19 (Phu
luc 07); hozc phan mém quan ly siac khoé ngudi nhiém COVID-19 .

b) Tiép nhan céc cudc goi dién thoai va tu van cho ngudi nhiém COVID-19, ngudi
cham soc.

¢) Nhan vién cua Co s¢ quan ly nguoi nhiém COVID-19 tai nha ¢6 nhiém vu dén
nha ngudoi nhicm COVID-19 dé ho tro truc tiep, trong cac trueong hop:

- Ngudi nhiém COVID-19 ¢6 tinh trang cip ciu can xac dinh mtc do dé ¢ hudng
Xt tri phu hop.

- Khéng nhan duogc bao cdo vé tinh trang sic khoé cia ngudi nhiém COVID-19 va
khong lién lac duoc véi ngudi nhiém COVID-19 hoic ngudi chim soc.

5.3.2. Kham bénh, ké don diéu tri tai nha

a) Diéu tri triéu chiung: Ké don, cap phat thude diéu tri triéu chang:

- Sét:

+ POi v6i nguoi 16n: > 38,5°C hodc dau dau, dau nguoi nhicu: udng mdi lan 1 vién
thudc ha sot nhu paracetamol 0,5g, c6 the 1ap lai mS,i 4-6h, ngay khong qua 4 vién,
uong Oresol néu uong kem/giam hoac co thé dung uong thay nudc.



+ Poi voi tré em: > 38.5°C, ubng thudc ha sét nhu paracetamol lidu 10-
15mg/kg/lan, c6 thé lap lai mdi 4-6h, ngay khong qué 4 lan. Néu sau khi dung
thudc ha sét 2 lan khong d&, dé nghi théng bao ngay cho Co sd quan 1y ngudi
nhiém COVID-19 tai nha dé phdi hop xtr ly.

- Ho: dung thuéc giam ho.

b) Ké don, cap phat thudc diéu tri ngoai tra (nguoi 16n va tré em): can ca Hudng
dan chan doan va diéu tri COVID-19 theo Quyét dinh hién hanh

¢) Khém, chita bénh tai nha boi Tram y té luu dong hoac ddi y té luu dong: Cin cir
vao s6 ca mac va khu vuc ¢ ca mac trén dia ban phuong, xa dé thanh Iap cac tram
y t& luu dong hoac Boi y té luu dong san sang ho trog cap ciu cho nguoi bénh tai
nha.

5.4. Lay miu xét nghiém COVID-19

- Lay mau xét nghiém tai nha (RT-PCR) cho ngudi nhiém COVID-19 truéce khi ket
thdc thoi gian cach ly diéu tri;

- Lam Xét nghiém cho ngudi cham séc hodc ngudi ¢ cung nha véi nguoi nhiém khi
co triéu chang nghi mac COVID-19.

5.5. Xir tri cap cwu, chuyén vién

a) Huéng din ngudi nhiém COVID-19 khi ¢6 céc dau hiéu, triéu chiing cap cuu,
lién hé ngay vaéi cac co sd 'y té trén dia ban hoac Ban Chi dao phong chong dich cap
xa d¢ duoc ho trg xt tri cap cuu, chuyén vién.

b) Trong thoi gian chd doi chuyén tuyén co so Yy té hudng dan, xi tri cip ctu cho
bénh nhan.

6. Tiéu chuan ra vién: ,
1. Xét nghiém khang dinh ngudi bénh COVID-19 khoi bénh: két qua xét
nghiém bang phuong phap RT-PCR am tinh.

a) i v6i nguoi ‘bénh COVID-19 khéng triéu ching hoac triéu chl’rng nhe
da dieu kién cach ly, dicu tri tai nha theo quy dinh sé dugc do bo cach ly, diéu tri
tai nha khi:

- Thoi gian cach ly, diéu tri du 10 ngay.

- Két qua xét nghiém khang nguyén am tinh véi vi rit SARS-CoV-2 do
NVYT thuc hién hoic ngudi bénh tu thuc hién dudi sy gidm sat caa NVYT bang it
nhat mot trong cac hinh thic truc tiép hoac gian tiép qua cac phuong tién tir xa (test
nhanh do B Y té cap phép); tiép tuc tu theo ddi tai nha cho két qua xét nghiém
RT-PCR.

- Tram Y té noi quan 1y ngudi bénh chiu trach nhiém xac nhan khoi bénh cho
nguoi bénh sau khi co két qua xét nghiém RT-PCR am tinh.



b) Dbi voi nguoi bénh COVID-19 dd nam diéu tri cac cac co s thu dung, diéu
tri duoc ra vién:

* Ngudi bénh COVID-19 don thuan

- Céc triéu chitng 1am sang hét trudc ngay ra vién tir 3 ngay tro 1én

- C6 két qua xét nghiém khéng hguyén am tinh véi vi rat SARS-CoV-2 vao
truedc ngay ra vién (test nhanh do Bo Y té cap phép).

- Nguoi ‘bénh sau khi ra vién can ¢ tai nha va tu theo ddi trong 7 ngay. Do
than nhiét 2 lan/ngay. Néu than nhi¢t cao hon 38°C ¢ hai lan do lién tiep hodc co
bat ky dau hi¢u lam sang bat thuong nao thi can bao cho y té co s& dé tham kham
va xt tri kip thoi.

- Tuan thu thong diép 5K

* Nguoi bénh COVID-19 ¢ bénh nén hoic bénh kém theo

- Céc triéu chung 1am sang cua bénh COVID-19 hét trugc ngay ra vién tir 3
ngay tré lén.

- C6 két qua xét nghiém khéang nguyén am tinh véi vi rlt SARS-CoV-2 vao
trudc ngay ra vién (test nhanh do Bo Y t€ cap phép).

- Truong hop xét nghiém khang nguyén nhicu lan duong tinh xuét vién hogc
chuyén dieu tri bénh nén khi di€u tri du 21 ngay, cac tri¢u ching lam sang het trudc
ngay xuat vién, chuyén khoa diéu tri bénh nén tur 3 ngay tro I1én.

- Ngqéi bénh duogc Chuyén sang khoa diéu tri Qénh kem theo hoic khoa diéu
tri bénh nén (néu can) tai buong riéng cua khoa do de tiep tuc dieu tri va dugc sang
loc, theo doi theo quy dinh doi véi nguoi bénh noi tra. Do than nhiét 2 lan/ngay.

- Tuén thu thong diép 5K.



DANH MUC THUOC

Danh cho FO khdng triéu chitng hoic triéu ching mirc do nhe dua diéu kién
cac ly tai nha theo quy dinh (Toa thuc danh cho nguoi I6n trén 18 tudi).

Thude diéu tri COVID-19 tai nha gom 02 g6i (A, B): Gai thudc A 1a nhiing
thudc théng dung bao gom thude ha st va thudc nang cao thé trang; G6i thudc B 1a
thudc khang viém va thuée chdng dong chi sir dung trong tinh huéng dic biét

GOI THUOC A

(DANH CHO FO TREN 18 TUOI)
1. PARACETAMOL 500mg: 20 vién
Udng 01 vién khi sét trén 38,5 °C, ¢ thé lap lai mdi 04 gio ¢én 06 gid néu van
con sot.
M3i ngay dung téi da 04 1an.
Néu st cao lién tuc trén 02 ngay, lién hé ngay Tram Y té luu dong dé duoc
ho tro.
2. VITAMIN C 500mg: 20 vién
Ngay uéng 02 lan
Sang: 01 vién Chiéu: 01 vién.

GOl THUOC B (DANH CHO FO TREN 18 TUOI)

(chi duing khi ¢6 chi dinh ciia bdc si theo Hwong dan chan dodn va diéu tri
COVID-19 tgi Quyér dinh s¢ 4689/0D-BYT ngay 06/10/2021 cuia B4 Y té)
Néu cam thay kho thé:
- Nhip thé khi nghi ngoi trén 20 lan/ phit va/hoic - SpO2 dudi 95% (néu co thé
do) Phai LIEN HE NGAY Tram Y té luvu dong dé duoc hd trg. Néu chua lién hé
duoc, ¢ thé udng cac thudc sau(l liéu duy nhat) theo hudng dan va TIEP TUC
LIEN HE Tram Y té luvu dong dé duoc hd tro.
1. DEXAMETHASON 0.5mg: 36 vién. Udng ngay 01 lan, sau khi an.
Séng: 12 vién.
Hoac Methylprednisolone 16 mg : 06 vién
Udng ngay 02 lan: sang 01 vién, chiéu 01 vién (gitra 2 1an ubng cach nhau 12 gio,
udng sau khi an.
2. RIVAROXABAN 10 mg: 03 vién.
Udng ngay 01 lan. Sang: 01 vién.

* KHONG SU DUNG (géi B)neu c6 thai, cho con bl hogc c6 mét trong céc
bénh vé da day (bao t:z), bénh gan, bénh than hay dé chay mau.




HUONG DAN SU DUNG GOI THUOC BIEU TRI COVID-19 TAl NHA
CHO TRE EM TREN 03 THANG TUOI

¢ Huéng din diéu tri tré em miac COVID-19 mikc dd nhe tai nha

- Nam phong riéng.

- Ap dung phong ngtra chuan, deo khau trang véi tré > 2 tudi

- biéu tri triéu chtng:

+ Ha sét khi nhiét ¢ > 38.5° C: Paracetamol liéu 10-15mg/kg/lan mdi 6 gio.

+ Thubc diéu tri ho: Uu tién dung thubc ho thao duoc.

- Udng nhiéu nudc.

- Pam bao dinh dudng: bl me, dn day du.

- Vé sinh than thé, rang miéng, miii hong.

- Tap thé duc tai chd va tap tho it nhat 15 phat/ngay (tré 1on).

- Theo doi:

+ Do than nhiét ti thiéu 2 1an/ngay hoac khi cam thay tré sét.

+Po SpO, (néu cb thiét bi) tdi thiéu 2 lan/ngay hoic khi cam thay tré mét,
thé nhanh/khé tho.

- Khai bao y té hang ngay qua ung dung HUE-S hoac qua phiéu tu theo ddi
stc khoe, bao nhan vién y té khi cé dau hiéu canh béo.

¢ Huéng dan s dung goi thudc tré em diéu tri COVID-19 tai nha (ding
trong 07 ngay):

P tudi tré em Dang thuéc Liéu thudc méi 1an

< 1 tuoi Paracetamol bot 80mg 1 goi x 4 lan/ ngay
Tir | dén dudi 2tudi  [Paracetamol bot 150mg  [1 g6i x 4 1an/ ngay
Tir 2 dén dudi 5tudi  [Paracetamol bot 250mg  [1 g6i x 4 1an/ ngay
Tir 5 dén 12 tudi Paracetamol vién 325mg  [1 vién x 4 1an/ ngay
Trén 12 tuoi Paracetamol vién 500mg  [1 vién x 4 1an/ ngay

* Ghi chi: Udng Paracetamol khi sét trén 38.5°C, c6 thé lap lai mdi 04 gio
dén 06 gio néu van con sbt.

¢ DAu hiéu canh bao:

= Triéu chung bat thuong can béo nhan vién y té cia Tram y té, To y té luu
dong, T6 cham soc ngudi nhiém cong dong:

- Sbt > 38°C - Tc nguc

- Pau rat hong, ho - Cam giac kho tho

- Tiéu chay - Sp0O2 < 96% (néu do duoc)
- Tré mét, khong chiu choi - An/bu kém

= D4u hiéu chuyén nang can bao cap cau 115 hoic doi phan tng nhanh tai
xa, phuong dé dugc cap ctru tai nha hoac dua tré dén bénh vién ngay:

- Tho nhanh theo tuoi* - Li bi, 16 do, bo biw/an uong
- Canh mui phap phong - Tim tai moi dau chi
- Rut 16m long nguc - SpO2 < 95% (néu do dugc)

* Ghi cht: Tho nhanh theo tuoi: Tré 1-5 tui: > 40 lan/phdt, 5-12 tudi: > 30
lan/phat, > 12 tudi: > 20 lan/phdat.



) . ) Phu luc: 01 '
MAU BAN CAM KET THUC HIEN CACH LY Y TE TAI NHA

CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Poc 1ap - Tw do - Hanh phac

BAN CAM KET ,
Thuc hién céc bién phép cach ly y té tai nha phong, chong dich COVID-19

Ho va t&€n ngudi CACN Y. ..oooviiice e

S6 CMT/CCCD: e, Dién thoai: «.ocoevvveeereeienn
Ho va tén chu ho/dai dién nguoi & cuUNg NNA: ....cvvevieciiecee e
SE CMT/CCCD: e, Dién thoai: ...c.cocvvvveeenn,

Pia chi nha & (noi thuc hién CAch Iy Y t): .....ovevvveveeieeeee e

I. NGUOI CACH LY

T6i xin cam két thyc hién tot cac bién phap cach ly y té tai nha cy thé nhu sau:

1. Chap hanh nghiém quy dinh vé cach ly y té tai nha. Cach ly du s6 ngay theo quy
dinh. Tiép tuc thuc hién theo ddi suc khoe tai nha sau khi két thiic cach ly y té theo
quy dinh.

2. Tuyét doi khong ra khoi phong cach ly trong suot thoi gian cach ly.

3. Thyc hién day du Thong diép 5K va cac bi¢én phap phong, chéng dich bénh
COVID-19 theo hudng dan va khuyén céo cta Bo Y té. Cai dit va str dung cac
phan mém khai b&o y té dién ta. Thyuc hién khai bao y té hang ngay va thdng béo
cho can bo y té khi c6 biéu hién ho, sét, dau rat hong, kho tha...

4. Phéi hop vai can bo y té dé duoc ldy mau xét nghiém SARS-CoV-2 trong qua
trinh cach ly theo quy dinh. Néu vi pham cam két, t6i xin hoan toan chiju trach
nhiém trudc phap luat va dén bl céc chi phi phat sinh do viéc tdi khéng tuan tha
cac quy dinh vé céch ly y té tai nha.

I1. CHU HQ/PAI DIEN NGUOI O CUNG NHA

T6i xin cam két:

1. Bam bao du diéu Kién co so vat chat, trang thiét bi dap tng yéu cau cach ly y té
tai nha d6i v4i nguoi cach ly. Thyuc hién vé sinh kht khuan va thu gom réc thai
hang ngay theo quy dinh.

2. Theo ddi, giam sat, nhac nhd nguoi cach ly thuc hién dung cac yéu cau vé cach
ly y té phong, chong dich COVID-19, khdng ra khoi nha va cach ly du thoi gian
theo quy dinh.

3. Khong tiép xlc gan véi ngudi cach ly;

4. Khong cho ngudi khac vao nha trong suét thoi gian thuc hién cach ly y té (trur
ngudi ¢ clng nha, nhan vién y té va ngudi co tham quyén giam séat cach ly y té).



5. B4o ngay cho can bo y té khi nguoi cach ly tu y roi khoi nha hodc cé cac triéu

chtng nghi ngd méac bénh nhu ho, sét, dau rat hong, kho thé.

6. Ty theo dbi suc khoe. Khi c6 biéu hién nghi ngé nhu ho, sét, dau rat hong, kho

thd thi phai bao ngay cho can b y té.

7. Phéi hop véi can bo y té dé duge ldy mau xét nghiém SARS-CoV-2 theo quy

dinh.

8. Ngudoi & cuing nha han ché tiép xtc véi ngudi xung quanh, khdng ra khoi nha khi

khéng can thiét, thuc hién Thong diép 5K va ghi chép ddy du cac méc tiép xuc

trong thoi gian c6 ngudi cach ly tai nha.

Néu vi pham cam két, t6i xin chiu moi trach nhiém theo quy dinh cua phép luat./.
........... ngay.... thang.... nam 202...

Nguwoi cach ly  Chi hg/Pai dién  ngudi é clng To dan pho/thdn To
nha truéng To
covid cong dong



Phu luc: 02
MAU BAN CAM KET CHO NGUOI CHAM SOC, HO TRO NGUOI CACH LY

CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc 1ap - Tw do - Hanh phac

BAN CAM KET
Thuc hién céc bién phap phong, chong dich COVID-19

Ho va t€n ngudi CACh Y. ..oooviii e,

SO CMT/CCCD: .o Dién thoai: ......cccvvvevees
H9 va tén nguoi cham sOC, hO Q. ..vveviiiiii e
SO CMT/CCCD: oo, bién thoai: ......c...cceveeeene.

T6i 1a ngudi chim séc, hd tro ngudi cach ly tai nha tai dia chi: .........cco..e..

xin cam két thuc hién cac bién phap phong, chong dich COVID-19 cu thé nhu sau:

1. Huéng dan cho ngudi cach ly va ban than thuc hién nghiém Thong diép 5K, cac

bién phap phong, chdng dich theo quy dinh.

2. Cai dat va sir dung cac phan mém khai bao y té dién tir. Thuc hién theo dbi stc

khoe, do than nhiét cho nguoi cach ly va ban than. Thuc hién khai béo y té hang

ngay va thdng béo cho can bo y té hang ngay va khi ban than hoic nguoi cach ly c6

ho, sbt, dau rat hong, kho tho.

3. Tuyét ddi khdng ra khoi phong céch ly trong sudt thoi gian céach ly.

4. Phéi hop vai can bo y té dé duoc ldy mau xét nghiém SARS-CoV-2 trong qua

trinh cach ly theo quy dinh.

5. Chu ddng vé sinh kha khuan phong cach ly, quan 4o, d6 ding ca nhan va cua

ngudi cach ly.

Néu vi pham cam két, tdi xin chiu moi trach nhiém theo quy dinh ctia phap luat./.
.......... , hgay.... thang.... nam 202...

Nguoi cach ly  Chii hg/Pai dién  ngudi é cling T6 dan phé/thén To

nha trueéng To
covid céng dong

UBND xa.........



. Phu luc: 03 ) ) )
VE SINH KHU KHUAN, QUAN LY CHAT THAI

1. Vé sinh khir khuan mai truéng

- Thyc hién vé sinh méi trudng, khir khuan téi thiéu 2 1an/ngay tai cac vi tri: San
nha, san khu vé sinh va bé mat thuong xuyén tiép xac nhu ban, ghé, thanh givong,
ta quan 4o, tu lanh, tay ndm cura, bon cau, lavabo, voi nudc, ...

- Phai 1am sach bé mat, d6 dung, vat dung trudc khi tién hanh kha khuan. Nguoi
chim séc tré phai duge huéng dan thuc hién va deo khau trang, ging tay khi thuc
hién 1am sach, khir khuan bé mdt méi truong.

- Dung dich 1am sach va kht tring bang chat tay ria thong thuong va con 70 do.
Thuong xuyén sir dung con 70 d6 dé lau cac bé mat céc thiét bi dién, dién tir nhu
cong tac deén, diéu khién ti vi, dién thoai,... Trudc khi lau phai tit nguon dién.

2. Khir khuan quan a0, @6 dung ciia ngwoi cach ly

- Giat riéng quan 4o cua nguoi cach ly. Tt nhat giit ngay trong phong cach ly va
phoi khé ty nhién hoac say.

- Trude khi giat, phai ngam db vai vai xa phong giat trong téi thiéu 20 phut.

3. Quan ly chat thai tir phong céch ly

- Phan loai: chat thai 1a khau trang, khin, gidy lau mili miéng phat sinh tor phong
cach ly tai nha, noi luu tra phai duoc bé vao tai dung chat thai, sau d6 xit con 70 do
dé khir truing va budc chit miéng tdi, tiép tuc bo vao thung dung chat thai lay nhiém
c6 16t ti, cd nap day kin, ¢ biéu tuong canh bao chat thai co chaa chat gay bénh
dat ¢ trong phong cach ly. Bén ngoai tdi, thing c6 dan nhan “CHAT THAI CO
NGUY CO CHUA SARS-CoV-2”.

- Thu gom: trudc khi thu gom, tGi dung chat thai phai budc kin miéng tdi va tiép
tuc bo vao tai dyng chat thai lay nhiém tha 2, budc kin miéng tai, sau d6 bo vao
thing thu gom chat thai lay nhiém. Thing thu gom chat thai lay nhiém phai c6
thanh cang, c6 nap day kin, co banh xe day, bén ngoai thing c6 dan nhdn “CHAT
THAI CO NGUY CO CHUA SARS-CoV-2”. Céc chit thai khac thuc hign thu
gom va xur 1y theo quy dinh cta B9 Tai nguyén va Moéi truong. Cac thung dung
chat thai phai duoc thu gom riéng. Trong qua trinh thu gom, thung dung chat thai
phai day nap kin, dam bao khong bi roi, 1o ri chat thai ra ngoai. Truong hop ngudi
cach ly xuét hién triéu ching nghi ngo méc COVID- 19 hoac co két qua xét nghiém
duong tinh véi SARS-COV-2 thi tat ca chat thai tai phong cach ly cia nguoi nay
phai duoc thu gom va xu 1y nhu chat thai lay nhiém. Sau d6 phai thuc hién khir
triing va Xt Iy moi trudng theo hudng dan cia Bo Y té.

- Van chuyén, xir ly chat thai: UBND cap huyén can cir vao diéu kién cu thé cua
dia phuong dé quy dinh tan suat thu gom, phan cong don vi, ngudi chiu trach
nhiém thu gom, phuong tién van chuyén, bién phap xir ly chat thai cua ngudi cach
ly bao dam yéu cau.



Phu luc: 04
MAU GIAY XAC NHAN PU PIEU KIEN CO SO VAT CHAT, TRANG
THIET BI PAM BAO CACH LY Y TE TAI NHA

UBND.... CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
------- Poc 1ap - Tw do - Hanh phac
So: IGXN-UBND L , Ngay thang  nam 20....

‘ GIAY XAC NHAN 7
PU PIEU KIEN CO SO VAT CHAT, TRANG THIET BI
PAM BAO CACHLY Y TE TAI NHA

UY BAN NHAN DAN.............. -XAC NHAN

I. THONG TIN CHUNG

Ho va t&n ngudi CACh Y. ..oooviiii e

S6 CMT/CCCD: ..o, Dién thoai: .....c.cocvevveeee,

Ho va tén cha ho/dai dién nguoi 6 cung Nha: .....oooveeieeviececcc e,

S6 CMT/CCCD: ..o Dién thoai: ......c.coevvvverenns

Pia chi nhd & (noi thuc hien Cach 1y Yy &) i,

I1. NOI DUNG XAC NHAN
Xéc nhan Nha ¢ tai dia chi néu trén c6 du diéu kién vé co sé vat chat, trang thiét bi

dé thyc hién céch ly y té tai nha.

Cu thé:
Noi nhan: CHU TICH ’
e (Ky, ghi ho tén va dong dau)



) Phu luc: 05 5
DANH MUC CAC BENH NEN (CO NGUY CO GIA TANG
MUC PO NANG KHI MAC COVID-19)

1. Bai thdo duong
2. Bénh phdi tic ngh&n man tinh va cac bénh phoi khac

3. Ung thu (dic biét 1a cac khdi u &c tinh vé huyét hoc, ung thu phdi va bénh ung
thu di can khac).

4. Bénh than man tinh

5. Ghép tang hoic cay ghép té bao gbc tao mau

6. Béo phi, thtra can

7. Bénh tim mach (suy tim, bénh dong mach vanh hoac bénh co tim)

8. Bénh ly mach mau ndo

9. Hoi chiing Down

10. HIV/AIDS

11. Bénh ly than kinh (bao gdm ca chang sa st tri tué)

12. Bénh hang cau hinh liém, bénh thalassemia, bénh huyét hoc man tinh khac
13. Hen phé quan

14. Tang huyét &p

15. Thiéu hut mién dich

16. Bénh gan

17. Réi loan do su dung chat gay nghién

18. Pang diéu tri biang thubc corticosteroid hoic cac thudc uc ché mién dich khac.
19. Céc bénh hé thdng.

20. Bénh Iy khac df)i V6i tré em: Téang ap phoi nguyén hoac thu phat, bénh tim bam
sinh, roi loan chuyén héa di truyén bam sinh, roi loan ndi tiet bam sinh-mac phai.



Phu luc: 06

DANH SACH QUAN LY NGUOI NHIEM COVID-19 TAl NHA

Trang bia

TEN COSO Y TE

DANH SACH QUAN LY

NGUOI NHIEM COVID-19 TAI NHA

Nam 20...

) i Trang bén trai
DANH SACH QUAN LY NGUOI NHIEM COVID-19 TAI NHA

DR X Ngay
Ho va tén ngwoi nhiem . < -
STT COVID-19 tha:i%]rr]lam Giol

Pbia chi

Pién thoai
ngudi Nhiém
COVID-19

) i Trang bén phai
DANH SACH QUAN LY NGUOI NHIEM COVID-19 TAI NHA

A . Ngay Xac Ngay két
Ho tén ngudi nha fl)lgr})’}f;]%@g dinh nhiém | thuc quan
s COVID-19 | Iy tai nha

Ngay chuyén vién va

noi chuyén den

Tw
vong




Phu luc:

07

BANG THEO DOI SUC KHOE NGUOI NHIEM COVID-19 TAl NHA

Ho va tén:

Nt

bién thoai:
Ho va tén nguoi cham séc:
So dién thoai:

Sinh ngay: /|

Sinh ngay: [/ [/ Gi61 tinh: 0 Nam. O

/

| Noi dung
T Ngay theo 1(2|3|4|5|6|7|8|9[10]/11|12|13]14
doi —
_Jsj|clsjcfs|c|s|C|s|C|Ss|C|S|C
Lién hé ngay véi nhan vién y té neu c6 1 trong so dau hiéu sau: SpO2 <95%, nhip thé >21

lan/phdt, mach <50 hogc >120 lan/phdt,

huyét 4p <90/60

1

Mach (lan/phut)

Nhiét 6 hang ngay (d6 C)

Nhip thd

Sp02 (%) (neu c6 thé do)

bW

Huyet ap toi da (mmHg) (neu
c6 thé do) Huyét 4p tbi thiéu
(mmHg) néu c6 thé do)

6

KHONG TRIEU CHUNG

Chii y dén sic khoe cua ban. Néu ban
bén dudi cho moi triéu ching hang ngay.

c6 bat ky triéu chizng nao, hay viét (C): hodgc (K) 1a KHONG

7 Mét moi
8 Ho
9 Ho ra dom
10 | On lanh/gai rét
11 | Viém két mac (mat do)
12 | Mat vi giac hoic khtu giac
13 | Tiéu chay (phan long / di
ngoai)
Lién hé ngay véi nhan vién y té néu cd mét trong sé cac triéu chieng sau
14 | Ho raméu
15 | Thé déc hoic kho the
16 | Pau tic nguc kéo dai
17 | Lo mo, khong tinh tao

Triéu ching khac: Pau hong, nhiic dau, chéng mat, chan an, budn noén va non, dau

nhice co...

thém vao phan “Ghi cha”

Gll- ||,
IC u. .......................................................................................

.......................................................................................
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